
Menus Repas à domicile 
du lundi 13 au dimanche 19 janvier 2025 

 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Potage Coquille 
de la mer Potage Saucisson 

à l’ail Potage Sardine Salade 
fromagère 

Lasagnes 
aux légumes 

Ballotine de 
volaille aux petits 

légumes 
Poêlée fondante 

Noix de jambon 
aux épices Poêlée 

de légumes 

Poulet rôti 
Riz et ses légumes 

Filet de colin 
beurre blanc 
aux câpres 

Quinoa 

Cassoulet 
Bœuf 

bourguignon 
Purée 

Fromage 

Fruit de saison 
Pâtisserie 

Fromage 

Fruit de saison 
Produit laitier 

Fromage 

Fruit de saison 
Fruit de saison 

Fromage 

Pâtisserie 

 


