Semaine Nationale
La des retroités, et
Semaine personnes dgées

— Bleue Du 6 au 12 octobre 2025

A tout Gge, ensemble !

Toutes les activités sont gratuites
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A PARTAGER®
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Programme complet sur www.ville-leers.fr
Infos CCAS au 03 20 20 06 05 Leers
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Lundi 6 octobre -

CINEMA : Une place pour Pierrot picnt
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Atelier Impro Culinaire: Loto
«Mon p'tit labo intérieur»  En partenariat ‘
/A Résidence Les 4 Vents avec le SIDPA "7

= 10h Résidence Les 4 Vents e 14 h 30
Mercredi 8 octobre
Comment booster ses Marche bleue
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defenses Immunitaires Depart:salle Jacques
Q avant I'hiver Lameyse o 14 h
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Animé par une naturopathe  suivie d'un Gouter
Salle J. Lameyse ¢ 9h 30 Résidence Les 4 Vents

Jeudi 9 octobre

Danse sur 7. Dictée et jeux
chaise \ ‘@“ de mots Lo Dctie,
10h 30 ’ f e
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Résidence Les Cygnes Résidence Les Cygnes e 14 h

Vendredi 10 octobre

Atelier Equilibre  Conférence sur
Animé par 'ergothérapeute  |e sommeil

10h ;. ea ﬂ
Résidence =" " ParESPREVE ¥

Equipe Spécialisée en Prévention
Les Cygnes ..

Residence Les Cygnes e 15h

Inscriptions OBLIGATOIRES aupres du CCAS au 03 20 20 06 05



