
Menu Résidence Les quatre vents 
Du 6 au 11 Octobre 2025 

 
 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 
Entrées 
 
 

Plats 
 
 
Desserts 

Potage aux 
légumes Salade d’artichaut Potage 

cresson 

Apéritif 
 

Salade de tomate, 
pois chiches à la 

Feta 

Cale slow Mousse de canard 

Macaroni 
Carbonara 

Sauté de dinde aux 
champignons 

Frites 
Salade  

Hachis Parmentier 
Salade de mâche 

Rôti de porc sauce 
poivre 

Gratin de 
chou-fleur 

Poisson pané 
sauce tartare 

Carottes Vichy 
Pomme de terre 

persillée 

Steak de veau 
sauce échalotte 

Flageolets 

Fromage 

Mousse citron 

Fromage 

Fruit 

Fromage 

Glace 
Pâtisserie 

Fromage  

Entremet 

Fromage  

Fruit 

 


