ﬂﬁl CCAS DE LEERS

- Du 20 octobre 2025 au 26 octobre 2025

lundi

20 octobre

mardi
21 octobre

mercredi
22 octobre

jeudi
23 octobre

vendredi
24 octobre

samedi
25 octobre

dimanche
26 octobre

Salade de pommes

Carottes rapées . Brocolis A Endives
.. P de terre aux Quiche aux Rosette .. Panais rapé .
Vinaigrette aux . . . Vinaigrette . , NOiX
oignons rouges poireaux , cornichons . Sauce cocktail L
agrumes balsamique Vinaigrette

Vinaigrette

Filet de poisson

Aiguillettes de

Paleron braisé

Saucisse fumée | Fruits de mer fagon|| Boulette au veau Boudin noir aux meuniere poulet Sauce biguante
=3 Purée de pommes alareine Sauce milanaise pommes Sauce tartare Sauce aux , P9
O . . . . e 2 . Légumes du pot
de terre et potiron | Riz de Camargue Semoule Bio aux | Ecrasé de pommes || Salsifis persillés champignons

> . . , Pommes de terre

| Sauce aux oignons pilaf légumes de terre Pommes de terre || Choux de Bruxelles persillées
< vapeur Penne Bio

>

C

)

. Petit moulé ail et . . .

= Emmental Edam Bio . Maasdam Bio Saint Paulin Camembert Cantal AOP
* fines herbes

Compote pomme
banane

Fruit de saison

Liegeois café

Gateau Lyonnais
aux poires et
pralines roses

Cocktail de fruits

Yaourt arbme

Gateau au chocolat
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