
Menu Résidence Les quatre vents 
Du 2 au 7 mars 2026 

 

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
Appartement n° . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

 
Modifications : 

 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

Du 2 au 7 mars 2026 

  MERCREDI 

De
ss

er
ts

 
Pl

at
s 

En
tré

es
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Potage petit-
pois  Macédoine  Potage légume Salade au 

saumon fumé  Pamplemousse Potage 
minestrone   

Steak de veau 
Sauce 

Roquefort 
Macaronis 

Escalope de 
poulet à la 

crème  
Frites              

Salade  

Rata aux 
poireaux et 
saucisse    

Endives au 
gratin et sa 
béchamel   

Saumon rôti     
Épinards à la 

crème          
Pommes de 
terre au Four  

Rôti de porc 
Poêlée de 
légumes  

Fromage 

 

Salade de fruits 

Fromage 

 

Mousse          

au citron 

Fromage 
 
 

Fruit 

 

Pâtisserie 

 

Fromage 

   

Laitage 

Fromage  

 

Crème dessert 

 

  LUNDI 

  MARDI 

  JEUDI 

  VENDREDI 

  SAMEDI 


