
Menu Résidence Les quatre vents 
Du 9 au 14 mars 2026 

 

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
Appartement n° . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

 
Modifications : 

 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

 

Modifications : 
 Jambon - plat  
 Purée    Purée et légumes 

Du 9 au 14 mars 2026 

  MERCREDI 

De
ss

er
ts

 
Pl

at
s 

En
tré

es
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Potage aux 
lentilles 

Repas Festif 
 

Apéritif 
 

Œuf Cocotte au 
Beaufort 

 Potage de la 
Résidence 

Salade 
fromagère 

Mousse de 
canard et son 
toast chaud 

Potage à l’ail    

Boulettes de 
bœuf 

provençales 
Semoule  

Tartiflette  
Salade 

Rôti de veau 
Poêlée de 

champignons 
Purée au 

beurre 

Lasagne 
Cassolette de 
poisson et son 

Riz pilaf  
Chili con carné 

Fromage 

 

Laitage 

Tarte Myrtilles 

et sa boule de 

glace vanille 

 

Fromage 
 
 

Entremet  

 

Pâtisserie 

 

Fromage 

   

Laitage 

Fromage  

 

Compote 

 

  LUNDI 

  MARDI 

  JEUDI 

  VENDREDI 

  SAMEDI 


