
Menu Résidence des Cygnes 
Du 26 Janvier au 1er Février 2026 

 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Entrée Velouté de 
courgette Macédoine Velouté 

d’épinards Apéritif Salade 
d’artichauts  Potage Dubarry Salade d’avocat 

Plat 
Croustillant au 

cheddar 
Jardinière de 

légumes 

Escalope de 
poulet sauce 

champignonss 
Frite et salade 

Endivess au 
gratin 

Pomme de terre 

Tartiflette  
Salade 

Maquereau au vin 
blanc 

Pommes de terre 
au four 

Cassoulet 

Carbonnade 
Flamande 

Purée au beurre 
Salade d’endives 

Dessert Compote Crème dessert Beignet Poire belle 
Hélène Semoule au lait Laitage  Pâtisserie 

 


