
Menu Résidence des Cygnes 
Du 30 Mars au 5 Avril 2026 

 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Entrée Potage carottes Salade d’asperges 
et tomates 

Assiette de 
Rosette 

Salade de pois 
chiches et feta Saucisson à l’ail Potage haricots-

verts 
Salade d’avocats 

et crevettes 

Plat 
Quiche aux 

légumes 
Salade 

Burger de veau 
sauce Estragon 
Frites et salade 

Hachis 
Parmentier 

Salade d’endives 

Lapin à la 
moutarde 
Choux de 

Bruxelles à la 
Paysanne 

Pommes de terre  

Poisson à la 
Bordelaise 
Gratin de 
courgette 

Gratin de 
Macaronis 
jambon et 

champignons 

Rôti de dinde 
sauce échalotes 
Pommes sautées 

Tomate 
Provençale 

Dessert Laitage  Mousse citron Fruit  Gaufre chocolat 
et chantilly Fruit  Crème caramel Pâtisserie 

 


