
Menu Résidence des Cygnes 
Du 7 au 13 Septembre 2026 

 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Entrée Potage tomate Sardine à l’huile Pâté de 
campagne 

Apéritif et ses 
canapés Friand à la viande Potage 

courgettes 
Saumon fumé et 

salade 

Plat 
Croustillant 

cheddar 
Poêlée de 
légumes 

Rôti de bœuf 
sauce Béarnaise 

Pommes 
rissolées 
Salade 

 Aiguillette de 
poulet 

Haricot-beurre 
Pomme de terre 

 Moules  
Frites à volonté 

 

Filet de lieu noir 
Brocolis à la 

crème 
Riz 

Boudin blanc 
Purée de carotte 

Cuisse de pintade 
Petit-pois  

Dessert Laitage Entremet Salade de fruit Pâtisserie Glace Fruit Pâtisserie 

 


