
SEMAINE BLEUE 2026 
JOUR HORAIRES ACTIVITES Lieu 

LUNDI 5 OCTOBRE 10h-11h30 JEUX DE MOTS A la Résidence des Cygnes 
15h-17h YOGA SUR CHAISE A la Résidence des Cygnes  

MARDI 6 OCTOBRE Matin 
A confirmer 

CHORALE A la Résidence autonomie 
des 4 vents  

14h-16h SEANCE CINEMA 
« La vie d’une femme » 

A l’Amical Ciné 
 

MERCREDI 7 OCTOBRE 9h30-10h30 GYM DOUCE 
Intergénération 

Salle Motte Bossut 

10h45-11h45 GYM DOUCE 
Intergénération 

Salle Motte Bossut 

JEUDI 8 OCTOBRE FORUM SENIORS- SALLE KERKHOVE DE 9H00 A 16H30 
VENDREDI 9 OCTOBRE  

 
9h30 

 
CONFECTION DE GOÛTER 
POUR CLOTURER LA 
MARCHE BLEUE 

Salle Lameyse 

 
 
14h 

 
 
MARCHE BLEUE 

 
Départ Salle Lameyse  
 
Goûter à la Résidence 
Autonomie des 4 vents 

 
SAMEDI 10 OCTOBRE 

 
14h-16h 

 
JEUX D’HIER ET 
D’AUJOURD’HUI 
Intergénération 

 
A la MAISON Des JEUNES 
 

    
 

Inscriptions obligatoires auprès du CCAS pour l’ensemble des activités  

Tél. 03 20 20 06 05 


